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Пусть не покидают вас оптимизм и вера. 

Героиня моего рассказа Вера Александровна Истомина. 

 

 

Родилась Вера в д. Зинки Сретенского 

сельсовета. Её мама Ершова Надежда 

Никоновна одна растила четверых 

детей. Всю свою трудовую 

деятельность мать проработала в 

колхозе на разных работах – конюхом, 

дояркой, телятницей, поэтому Вера с 

раннего детства познала нелёгким труд 

животновода.  

 

 

С 1 по 4 класс Вера училась в Обуховской начальной школе, а с 5 по 

8 класс – в Сретенской. Любимым предметом всегда была физкультура. 

Спорту она посвящала и свободное от уроков время: лыжи, легкая 

атлетика. После окончания школы работала библиотекарем в селе 

Ивановском. Затем ее пригласили тренером в детскую спортивную школу, 

которая функционировала при Сретенской школе. Директором школы в 

1965–1968 гг. работала Зоя Алексеевна Мариуцан, тренером Николай 

Степанович Трифанов. В летнее время при спортивной школе постоянно 

функционировал лагерь. Вера Александровна тренировала группу ребят из 

30 человек. Финансировал школу колхоз. Много помогал и подсказывал, 

как решить ту или иную задачу, работникам школы секретарь 

комсомольской организации Михаил Александрович Радостев.  

Замуж Вера Александровна вышла в 1968 году за односельчанина и 

работника колхоза Александра Иосифовича Истомина. Вместе с мужем 

они воспитали и вырастили трех сыновей и дочь. После окончания школы 

они разъехались по разным городам, но, когда вновь приезжают в 

родительский дом, стараются, как и прежде, помогать по хозяйству. 

В 1970 году Вера Александровна тоже перешла на работу в колхоз, 

где проработала более 30 лет. Их них пять лет дояркой, причем уже на 

второй год она была признана победителем соцсоревнования. Остальное 

время до выхода на пенсию работала техником искусственного 

осеменения. Наряду с насыщенной трудовой деятельностью Вера 
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Александровна все эти годы продолжает увлекаться спортом, любимыми 

лыжами. В молодости она входила в состав сборной команды района и 

области ДСО «Урожай». О спортивных успехах В. А. Истоминой говорят 

многочисленные дипломы и почетные грамоты. Кроме нее в сборную 

команду колхоза им. Ленина входили Валентина Николаевна Завьялова, 

Валентина Павловна Боровских, Анатолий Иванович Гилев, Владимир 

Павлович Неволин, Леонид Михайлович и Сергей Михайлович Таскаевы. 

И хотя она уже давно на пенсии, но продолжает участвовать в районных и 

краевых в соревнованиях по лыжным гонкам. 

Сейчас Вера Александровна с мужем на заслуженном отдыхе. По-

прежнему на подворье скот, в огороде овощи и цветы, в доме рукоделие и 

чтение. 

Конечно же на их пути не раз встречались трудности, но они смогли 

преодолеть все испытания, которые преподносила им судьба, и сохранили 

главное – преданность и любовь к друг другу. 

- Пусть оптимизм и вера в свои силы не покидают вас никогда, пусть 

сопутствует удача в добрых делах, а в каждом доме царят 

взаимопонимание, мир и благополучие! – говорит она.  


